1. Europ. KongreB fir Ericksonsche Hyp-
nose und Psychotherapie
Einige Assoziationen !!!!!
Wenn man beleuchtet, wie es nun dazu
kommt, daB der 1.Europ. KongreB fiir
Ericksonsche Hypnose und Psychotherapie
nun in Heidelberg stattfindet, so sind
verschiedene  Entwicklungslinien darzu-
stellen.
Nach dem 1.Deutschsprachigen Erickson-
Kon-greB 1984 in Minchen “begannen auf

Initiative der Minchner Grinder der
M.E.G. (Peter, Gerl, Jost-Peter) viele
der deutschen "Ericksonianer” unter dem

Dach der M.E.G. zusammenzuarbeiten. Dar-
unter auch Gunther Schmidt und ich. Ich
selbst horte von Milton Erickson zum
ersten Mal, als Helm Stierlin in einer
Vorlesung (ber Jay Haley drei Fille von
Erickson vortrug, die damals hefti% dis-
kutiert wurden. Als Helm Stierlin Anfang
der "80iger Jahre dann in meiner Wohnung
ein Video mit Erickson anschaute, fragte
er mich,wie ich eigentlich auf Erickson
gekommen sei. Es war ihm nicht bewuBt,
daR seine Vor1esung als AnstoB fiir diese
intensive Beschdftigung mit den theraEeu-
tischen Vorgehensweisen von Erickson
diente. Nachgem spater Gunther Schaidt
mehrere Jahre im Team von Helm Stierlin
arbeitete ist es nicht mehr als konse-
quent, wenn Helm Stierlin eines der
Hauptreferate spricht. Ich bin sehr ge-
spannt, welches Thema er wdhlen und was
er sagen wird.

Es ist jedoch auch folgerichtig endlich
einen  Europ. Erickson-KongreB auszu-
richten. Nachdem seit Ende der 70iger
Jahre in vielen Europ. Lindern Jeff Ieig,
Steve und Carol Lankton, Paul Carter,
Steve Gilligan, Ka{ Thompson, B8i11 0°Han
lon u.a. den Boden bereitet haben, ist es
Leit, sich anzusehen was daraus gewachsen
ist.

Aus meinem Blickwinkel, von dem aus ich
etwas mehr mit der familientherapeuti-
schen als mit der hypnotherapeutischen
"Erickson-Szene” vertraut bin, mochte ich
einige Tips fiir den KongreB geben.
Empfehlen mdchte ich Camillo Loriedo aus
Rom. Er hat viele interessante Ideen zur
Verkniipfung Ericksonscher und familien-
therapeutischer Ansétze. Claude Beguelin
von der Schweizer Hypnose Gesellschaft
besuchte 1988 einen Workshop von Loriedo
auf einer Familientherapie-Konferenz 4n
Rom und kommentierte diesen mit "bril-
liant". (Claude Beguelin selbst hielt auf

selbiger

essanten Vortrag und wir

Heidelberg referieren).

Dann ist sicher Philipp Booth aus London

zu nennen, der 1986 auf dem 3. Intern.

Erickson KongreB in Phoenix den Preis fiir

das beste Paper bekam (bei 130 Referenten

auf der Tagung).

Ich hoffe, daB sich noch mehr Ko11e8en

aus den Niederlanden beteiligen. as

Niveau dort ist auBerordentlich hoch.

Leider waren die Hollander immer etwas

reserviert, wenn wir versucht haben, mit

jhnen Kontakt aufzunehmen. Vielleicht
liegt es auch an unserer ‘gewaltigen'

Geschichte, die sich kurz vor Erickson-

KongreB wieder einmal zum 50igsten Male

Jahrt. Auch diesbezﬁglich eine Chance

Ost-West-Begegnungen?

Auf der kiirz1ichen 4. Int. Erickson-Kon-

ferenz  in San Francisco sprach Bill

0’Hanlon sehr positiv liber den Workshop
von Ben Furman aus Finland. Das sei der
einzige Workshop gewesen, der flr hn was

Neues gebracht habe.

Aus der Schweiz kommen Christoph Binswan-
er und Philip Schneider, die Griinder der
Fabrik fir menschliche Phanomene®, die

auf unserer Konferenz (iber ihre so krea-

tive Art von Team-Supervision und Inter-
vention in Betrieben und Vereinen berich-
ten werden.

Von Elisabeth Burchard-Bindereif (eben-

falls Schweiz) habe ich einige sehr in-

teressante Videobander lber 1hre hypno-
therapeutische Arbeit mit Kindern bei

Schulproblemen gesehen. Erstaunlich was

sie jeweils in kurzer Zeit bei schwieri-
er Ausgangslage erreichte.

aatﬁr1ich hoffen wir, daB die Idee von

Gunther Schmidt, diese Konferenz als Ost-
West-Begegnung zu gestalten, sich umset-
zen 18Bt, und auch moglichst viele Kol

Konferenz Gbrigens einen inter-
auch bei uns in

gen aus den sozialistischen Léndern te...

nehmen kdnnen.

Wenn auch nicht aus Europa - aber die
vielleicht modernsten Ideen kommen momen-
tan aus dem Team um Steve de Shazer. Mit
seinem 1dsungs- und ressourcenorientier-
ten Vorgehen beruft er sich stark auf die
Arbeit von Erickson.

Am Rande einer Vorstandssitzung habe ich
noch mit Burkhard Peter gesprochen und
ihn gefragt, auf wen ich noch speziell
hinweisen sollte. Er hat mich vor allem
auf Basil Finer aus Schweden hingewiesen,
der in der internationalen Hypnose-Szene
bezliglich seiner Arbeit mit Schmerzpa-
tienten sehr angesehen sei.  Burkhard

berichtete von Videoaufnahmen, die zu dem
besten gehdre, was er in diesem Bereich
esehen habe. Dr. Finer sei sehr beschei-
en, was bislang vielleicht dazu beige-
tragen habe, seine Bedeutung fir die
ﬂxpnose zu verkennen.
Uber die deutsche Szene mochte ich jetzt
nicht auch noch lobend herfallen. Es hat
uns natlrlich ?efreut, dap Jeff Zeig im
Themenheft "MiltonErickson® unserer geit-
schrift "Hypnose&Kognition" Okt. 1988 er-
wahnte, daB wir nach seinem Eindruck den
hochsten Standard auBerhalb der USA ha-
ben. Es st auch eine Freude fiir uns,
einige der hervorragenden Therapeuten auf
der Konferenz zu haben, die zwar u.a. von
Erickson's Ideen und Arbeit beeinfluBt
( d, die aber nicht direkt in der M.E.G.
arbeiten. Einige Namen als Beispiel:
8§r§ Hellinger, Wolf Bintig, Jirgen Wip-
pich.
Und zu Paul Watzlawick, Ernest Rossi,
Steve und Carol Lankton, Jeff Zeig, Frank
Farelly, TerrY Tafoya muB ich in diesenm
Kontext ja wohl wirklich nichts sagen.
Von David Cheek, den viele nach Ericksons
Tod fiir den wichtigsten lebenden Pionier
der Hypnose halten, dst ja ein ausfiihr-
liches Interview in diesem Heft.
Von MWalter Bongartz, Prisident der Eu-
rop. Hypnosegesellschaft (ESH), werden
die meisten wissen, daB er nicht nur
einer der wenigen profilierten deutschen
Hypnoseforscher ist (Thema: Hypnose und
Psychoneuroimmunologie) , sondern auch
ein hervorragender Therapeut. Zu seinem
neuen Buch, ‘das er zusammen mit seiner
Frau Barbel geschreiben hat, folgt in
diesem Heft noch eine Besprechung.
Ich bin sicher, daB unter den vielen Na-
men, die hier nicht genannt sind und deren
Arbeit ich selbst nicht kenne, sich nmit
/ler Wahrscheinlichkeit die eine oder
ere "Perle” befinden wird.
Wir konnen {edenfa]]s gespannt auf die
Tage in Heidelberg blicken.
B. Trenkle, Rottweil

Vorschlage, um die M.E.6.-Geschiftstelle

und/oder Gunther Schmidt zusammsenbrechen

Zu lassen

ODER: Entscheidun sschwierigkeiten in
N.E.G.-Vorstan

Wer ohnehin vor hat, sich fiir den 1.
Europ. Erickson-KongreB anzumelden, mdge
einfach damit bis zum 1.6.89 warten. Und
dann bitte alle auf einen Schlag anmel-

dgn. Oder anders ausgedriickt: ich weig
nicht, wer sich an?esprochen fihlt, sich
zum 1. Mai anzumelden, oder zum 3.5.

oder 28.4., oder zum 15.5...

Aber fiir alle Beteiligten ist es schwer
die Entscheidung zu treffen: wollen wir
so ein richtiges Hochgefiih] haben, wenn
innerhalb weniger Tage Hunderte von An-
meldungen eintreffen oder ist es uns
Tieber, wenn wir in aller Ruhe und rasch
die Anme]dun?en bearbeiten konnen.

Nach stunden angen Vorstandsdiskussionen
(mit Bildung eines Unterausschusses des
AusschuBes zum Befinden der eigenen Not-
wendigkeit ) konnten wir uns nicht ent-

scheiden. Wir lassen die KongreSteilneh-
mer abstimmen.

Wer denkt, daB es besser ist, die Anmel-
dungen nach und nach zu bearbeiten, mdge
sich irgendwann im April/Mai anmelden.
Die, die denken es macht einfach mehr
SpaB viele,

viele Anme]dun?en auf einen
Schlag zu bekommen, sollen Ihre Anmeldung
am 31.5. oder 1.6. abschicken (Poststem-
pel entscheidet).

Kontrovers war die Frage, ob wir den mdg-
licherweise notwendigen 2. Nah1gan? eine
Woche vor dem KongreB stattfinden lassen
sollen. B. Trenkle, Rottweil

Interview mit Dr. David Cheek vom
27.9.1987

Dieses Interview wurde am 27. 9. 87 in
Hamburg (dem letzten Tag eines dreitdgi-
gen Workshops) in einer Pause und am Ende
des Workshops aufgenommen. Es ist weit
hdufiger, als 1im Protokoll deutlich ge-
macht, von Lachen begleitet. Gesprichs-
partner st Manfred Prior.

M. P. : Wie bist Du zur Hypnose gekommen
oder wie kam die Hypnose zu Dir ?

D. C.: 1942, als ich am John's Hopkins
Hospital war, begann ich Hypnose zu be-
nutzen, Ich hatte damals ein Buch von
einem Mann aus Chicago gelesen, ich er-
wahnte es heute morgen, und ich versuchte
meine Frau nach der Technik, wie sie Coué
in seinem Buch beschreibt zu hypnotisie-
ren: "Du bist entspannt ..." “usw., Du
weiBt schon, aber nichts geschah. Also
schlug ich meine Hinde zusammen und
schrie: "Schlafe!*, was eine Alternative
ist, wenn Leute nicht in Hypnose gehen
wo]ﬁen, und meine Frau begann zu weinen.
Fir eine lange Zeit 1ieB sie sich (ber-



haupt nicht mehr von mir hypnotisieren.
Wenn das meine einzige Erfahhrung nmit
Hypnose geblieben wére, hitte ich sie
wog1 aufgegeben. Aber ich hatte Glick.
Kurz nach diesem Erlebnis traf ich die
Frau eines Chefarztes der gyndkologischen
Abteilung des Krankenhauses. Er war als
Arzt in Ubersee in einem Kampfgebiet, und
sie wuBte nicht wo. Sie hatte eine Kie-
ferhdhlenentziindung und zwischen 101 und
102 Grad Fahrenheit (=38,3 - 38,8 Grad
Celsius, Anmerk. d. Ubers.) Temperatur.
Sie weinte, da sie fir den ndchsten Tag
einen Operationstermin hatte, bei dem
Locher in ihre Kieferhdhlen gebohrt wer-
den sollten. 1942 gab es keine Antibjoti-
ka fir die Iivilbevolkerung zu Hause,
alles wurde flir die Streitkrdfte ge-
Und ich hatte doch dieses Buch
gelesen und dachte, daB ich ihr schon
zeigen wirde, wie sie schlieBlich ihre
Schmerzen beenden kdnnte. Wir gingen im
Hospital in einen Nebenraum und ich nahm
eine Iigarettenschachtel mit einem Bild
von Walter Raleigh als Warenzeichen vorne
drauf. Ich sagte ihr, daB sie ihren Blick
darauf fixieren sollte, so wie es in dem
Buch stand - eben etwas anschauen. Ich
bin sicher, daB sie in Hypnose war noch
bevor ich be?onnen hatte. Dann unterbrach
sie mich, als ich gerade sagte:"Du bist
mehr und mehr entspannt...". Sie flhrte
ihre Hande zu jhrem Gesicht und
sagte:"Meine Z&hne fiihlen sich nicht so
an, als ob sie herausfielen". Ich sagte
:"Fein, fein..", und machte weiter mit
dem, an was ich mich noch erinnern konn-
te, was ich sagen sollte (sie hatte lan%e
nicht geschlafen, da sie die ganze Nacht
hustete) und weckte sie dann auf. Als sie
wieder wach war, flhlte sie sich sehr
gut. Am nachsten Tag rief mich jhre Zim-
mernachbarin an - auch eine Frau eines
Krankenhausarztes und sagte mir, daB
Betty sie gerade angerufen hidtte. Der
Arzt hdtte die Operation gestrichen, ihre
Temperatur war normal, und sie hatte die

anze Nacht geschlafen ohne zu husten!

ch hatte nichts zu tun damit. Sie hatte
es getan. Und das hat mich dazu gebracht,
damit anzufangen Esdaile und einige an-
dere Autoren zu lesen. Dieses Erlebnis
war ein groBer Impuls fir mich, da ich
zuerst dachte, daB dch das vollbracht
hitte. Spater bemerkte ich, daB sie ge-
rade genligend unter Druck und damit moti-
viert war, in Trance zu gehen und ich
zeigte jhr etwas, von dem sie dachte, sie
konne es gebrauchen.

braucht.

M. P.: Welche grundlegenden Erfahrungen
("imprints") hattest Du spater auf Deinem
Weg zum Hypnotiseur und Hypnotherapeuten?

D.C: Nun, ich begann alles zu lesen, was

ich nur konnte und vertiefte mich in die
Veroffentlichungen Ericksons (die, die er

vor 1942 geschrieben hatte). Dann dachte
ich: "Ich muB diesen Mann kennenlernen,

ich muB ihn irgendwo treffen". Er lehrte
damals an einer Universitat ganz in der

Néhe von Detroit, spdter ging er nach
Phoenix. Meine Frau June, sie starb vor

ein paar Jahren, hatte seine Artikel auch
gelesen, war sehr an ihm interessiert und

wollte ihn auch treffen. Gerade da wurde
sie krank, sie hatte ein Iwd1ffingerdarm-
geschwiir. Sie wollte zu Erickson und /"
sehen. Das wollte ich auch, da “Sen
fihlte, er konnte ihr helfen. Ich konnte
ihr nicht helfen. Tatsdchlich wurde ich
sogar witend mit ihr, weil jch ihr nicht
he?fen konnte. Ehemdnner reagieren oft
so. Erickson aber war wunderbar. Er be-
hielt sie fir 6 Wochen bei sich und sie
erholte sich préchtig. Im Verlaufe der
Behandlung begann er seine wundervollen
Geschichten zu erzdhlen. Und an eine
Geschichte kann ich mich besonders gut
erinnern, sie paBte sehr gut zu mir. Sein
kleiner Cockerspaniel Jasi, er hatte so
eine weiBe Brust, war ein so liebes Tier,
wollte aber immer die Aufmerksamkeit auf
sich Tlenken. Und einmal, so Erickson,
rannte Jasi die Veranda auf und ab. Doch
an der Stelle , wo die Veranda vom Rasen-
sprinkler naB war, rutschte er aus, und
er fiel mit dem Ricken auf den Blrger-
steig, der unterhalb der Veranda verlief.
Das tat ihm weh, und er jaulte. Dann
stand er wieder auf und sah einen anderen
Hund namens Snowball, der gerade auf dem
Birgersteig stand. Ich kannte auch Sn~s
ba]?, er war ein schoner, weiBer Spiw./
Und dieser Snowball sah so aus, als ob er
immer grinste und schaute Jasi an. Jasi
rannte los und biB Snowball. Die Bot-
schaft der Geschichte lautet: Wenn Du auf
Dich selbst witend bist, beiBt Du jemand
anderen. Er hatte so viele dieser Ge-
schichten.

Spater war ich bei einem Workshop, den
LeCron im Februar 1954 hielt. Sehr beein-
druckend fiir mich war die permissive Art,
wie er sprach, etwa: "Ich mochte gerne,
daB Du das tust”, anstatt zu kommmandie-
ren, wie ich es vorher immer gelesen hat-
te. Das heiBt, man sagt den Leuten, was
man gerne mochte, das sie tun sollen, und

beide erwdhnten, was ich letzte Nacht
Uber das Hdren in Narkose sagte (n&mlich
daB Menschen in Narkose horen und auf
unbewuBter Ebene daruaf reagieren kdnnen
- Anmerkung M. P.). Ich hatte versucht,
etwas iber das Horen in Narkose her-
auszufinden und war nie erfolgreich gewe-
sen, weil ich nicht wuBte wie ich fragen
sollte. Erickson und LeCron hatten bejde
einen sehr groBen EinfluB auf mich. Ich
war sehr beeindruckt von ihnen. Erickson
war sehr zwingend und doch permissiv. Und
man konnte immer bei ihm sehen, daf man
in den Situationen am meisten iber die
Menschen -erfuhr, 1in denen er sie dazu
bqachte, etwas zu tun, Dies tat er aber
rie, ohne ijhnen helfen zu wollen. Sie
%ﬁﬁﬂten etwas von dem, was er mit ihnen
t, lernen. So sagte er z.8.: "Das dort
auf_ Deinem Stuhl ist eine mit Wasser
gefiillte Vase, und Du kannst Dich nicht
auf Deinen Stuhl setzen, obwohl Du das
sehr gerne mdchtest'. Man wirde groBe
Schwierigkeiten haben dieser Anweisung zu
folgen. Dann wiirde man sich etwas e1n$a1—
len lassen, um diese Vorste11ung aus dem
Kopf verschwinden zu lassen, weil sie Jja
auch gar nicht Wirklichkeit ist. Man
wirde eine Moglichkeit finden, die Vase
auf den Boden zu stellen und sich dann
hinsetzen. So wirde man lernen mit
Schwierigkeiten umzugehen.

M. P.: Was war Dein Eindruck, als Du
Erickson getroffen und mit ihm gespro-

chen hast?

D.C.: Er sprach nicht sehr viel. Er war

nicht konversationsfreudig. Einmal kam er
zu uns nach Hause, und icg sah, wie er um
sich herum alles anschaute. Er schaute zu
den Rf1anzen, den Bildern und wenn man
Eﬁﬂ> eine Frage stellte, nahm er sie zwar
» gab aber keine richtige Antwort. Er
war ein groBer Beobachter. ~Aber wenn er
lehrte, “erklarte er andauernd. Das fiel
ihm sehr leicht. Aber ich glaube, daB
seine kleine Gestalt und die Tatsache,
dag er durch Polio gelahmt war, ihn ein
biBchen schiichtern im Umgang mit Leuten
emacht hat. Es ist kaum zu glauben, daB
rickson schiichtern sein konnte. Aber in
sozialen Situationen war er es - aber
gleichzeitig war er so intuitiv und
scharfsinnig in seinem Denken.
In einem unserer Workshops traf ich ein-
mal einen Mann, der Erickson sah, als er
an College der Universitdt von Detroit
war. Dieser Mann sagte, wenn ich zu

Erickson gehen wiirde, dann wiirde er mir
Dinge erzahlen, von denen er wifte, daB
sie nicht existieren oder nichts mit ihm
zu tun haben. Und dann nach zwei Wochen
wirde er sich daran erinnern,  was
Erickson ihm gesagt haben wiirde. Er wiirde
entdecken, daB Erickson schon wiBte, was
er ihm hitte erzihlen wollen. Dieser Mann
war Urologe. Ein Urologe, der mich etwas
lehrte, als er seine Magengeschwiirsbe-
handlung in Hypnose noch einmal erlebte.
Er erzdhlte mir, daB er mit einer wunder-
schonen Frau verheiratet sei, die aber
nicht damit zufrieden war, Hausfrau zu
sein und verschiedene Minnerbekanntschaf-
ten hatte. Und das argerte ihn sehr, und
er entwickelte diese Symptome. Wihrend
der Hypnose erzihlte er mir davon und er
konnte nicht weiter in Hypnose bleiben.
Also bat fch ihn wieder aufzuwachen.
Tatsdchlich aber weckte er sich selbst
wieder auf und setzte sich in seinem
Stuhl auf. FEtwa einen Monat spater
schickte er mir einen Brief, in dem er
mir mittteilte, daB er sich an alles, was
wahrend der Magenbehandlung vor sich gin
erinnerte, als er sich in seinem Stuh?
aufsetzte. In seinem Brief stand, daB
der Chirurg, als er seine Handschuhe
auszog und sich das Geschwir ansah, sag-
te:"Das ist ein ziemlich groBes Geschwir,
es konnte bosartig sein'. Und dann
schreibt er weiter: "Ich entschied mich
wie ein Urologe, der es mit Nieren zu tun
hat. Die beste Art zu sterben, ist die
Nieren abzusperren.” Drei Tage lang hatte
er keinen Urin. Und er schreibt weiter:
*Ich horte, wie der Chefarzt drauBen vor
meiner Iimmertlir den Arzt traf, der mich
behandelte, und ich horte, wie er sag-
te:"Die Zellproben sind zurick, sie sind
gutart1g.' Und dann schreibt er:*Inner-
alb von 20 Minuten 1ieB ich eine Unze
Urln (28 g )". Und von da an ging es ihm
gut.

M. P.: Spdter hast Du viel von LeCron

gelernt. Was hast Du eigent]ich von Erick

son gelernt? Was war das wichtigste fiir
Dich?

D.C.: Ich glaube, Achtung vor den Leuten

und ihren inneren Krdften zu haben. Das

war flr mich einer der stirksten Ein-

driicke. Ich arbeitete auf Veranstaltungen

(programs) mit ihm zusammen, wir safen

. beieinander und machten zusammen Demon-

strationen. Durch Artikel, die ich
schrieb, hatte ich sehr viel Kontakt zu
ihm. Er ermutigte mich sehr, aufzuschrei-



ben, was ich wuBte und keine Angst zu
haben, abgelehnt zu werden. Er pflegte
etwas zu andern - er schickte nie etwas
zuriick.

Da war einmal in einer Zeitschrift eine
Geschichte iber einen Mann, der Pearson
hieB und Psychiater wurde. Wahrend seiner
Assistenzarztzeit war er in der Notfall-
aufnahme tdtig, als eine Frau hereinge-
bracht wurde, die offensichtlich im Ster-
ben lag. Sie hatte einen Herzschlag er-
litten, hatte Schaum vor dem Mund ,
Flissigkeit in fhren Lungen und war kaum
bei BewuBtsein. Er wuBte nicht, was er zu
der Frau sagen sollte. SchlieBlich sagte
er - Erickson legte jhm diese Worte in
den Mund - heute ist Donnerstag und hier
stirbt niemand donnerstags. Die Frau
erholte sich und starb erst mehrere Jahre
spater. Spater fragte ich Pearson danach
und er sagte, daB Dr. Erickson ein wenig
Uibertrieben hatte in der Geschichte, es
ware nicht genau so gewesen. Aber wie hat
Mark Twain nicht schon gesagt, nichts,
das im wirklichen Leben passiert, ist so
gut, daB es nicht durch ein paar Verzier-
ungen noch gewinnen konnte.

M. P.: Spdter wurdest Du sehr von LeCron
beeinfluBt. In welcher Weise, und was
waren - die wichtigsten Dinge, die Du von
ihm gelernt hast? HWovon hast Du am mei-
sten profitiert?

D.C: Ja, ich habe sein kleines Buch “Hyp-
notism Today" von 1947 gelesen, und ich
laB George Esterbury, der Professor fiir
Psychologie an der Calgare Universitat
war, und einer der groBen Pioniere in der
Anwendung von Hypnose. Ich erhielt ein
Informationsschreiben {ber einen Work-
shop, den sie beide hielten. LeCron hatte
ihn organisiert, und er fand in San Fran-
cisco statt. Ich fuhr etwa 160 Meilen von
Chicco nach San Francisco herunter. Da-
mals machte LeCron keinen besonderen
Eindruck auf mich. Ich glaube, er hatte
sehr viel Achtung vor Erickson. LeCron
hatte keinen M.D. oder Ph.D. , nur einen
CollegeabschluB und er wurde diplomierter
Psychologe in_ der “GroBvaterklasse"
(grandfather clause), (d.h. folgendes:
Wenn Du schon dort warst und man nach-
tréglich die Zulassungs- und Priifungsbe-
dinaungen andert, etrifft dies dich
nicht, weil Du schon vor den Knderun?en
da warst). Er war sehr freundlich damals.
Ich sprach mit jhm ein wenig, und er
zeigte sich an meiner Arbeit in der Ge-
burtshilfe und im Umgang mit Fehlgeburten

und solchen Dingen sehr interessiert.
Dann, als die Gruppe, die er organisiert
hatte, ausejnandergrach, haben sich meh-
rere von den Leuten, die er eingeladen
hatte gegen ihn gewandt. Sie dachten, er
wisse nicht genug, er hatte keinen akade-
mischen Grad, und so haben sie ihn aus
seiner eigenen Gruppe herausgedriickt. Er
war sehr wiitend dariber und griindete eine
neue Gruppe, die er "Hypnosis Symposiums“
nannte (die erste Gruppe hieB ° Hypnosis
Seminars"). Es gab einen Streit darlber,
ob er den alten Namen behalten sollte,
aber schlieBlich stimmte er dem zu, einen
neuen Namen zu verwenden. Er fragte mich
und Jim Hickson, der stellvertretender
Dekan der Zahndrztlichen Abteilung der
Universitat von Sud-Kalifornien war, {
wir drei begannen einmal im Monat“iﬁ
unterschiedlichen Orten Seminare zu hal-
ten. Das war im September 1956.
Beim allerersten Treffen, das
Diego stattfand, war ein Mann,
ich mehrere Male geschrieben habe,
er so beeindruckend war.

Er hatte keine Mandeln mehr, seit er sie
als Kind herausgenommen bekommen hatte.
Daraufhin bekam er sténdig Wirgereize. Er
konnte seine Zahne nicht putzen. Wenn er
seine Zdhne rontgen 1ieB, wurde ihm Ubel,
und LeCron befragte ihn mit der Pendel-
methode. “Gibt es da ein vergangenes Er-
eignis...". Und der Mann ging zuriick in
seine Vergangenheit. “Ja, ja..." sagte er
und er ging zurilick bis zu einem Alter
bevor er zehn Jahre alt war, brachte
plotzlich alle Informationen heraus, nur
in einen Satz gepackt, der lauter unds
enthielt, "und, und, und, ...". Er sagte:
“Als ich ein kleiner Junge war, dachten
sje, ich hatte Tuberkulose, und sie
brachten mich in eine Freiluftschule

_in San
Uber den
weil

(open-air school) in Chicago, wo ir™ %
und meine judiguné

Sonne und Wind war,

Mutter hat mich so mit Essen vollge-
stopft, daB ich einen entziindeten Hals
bekam, um mich vor dem Essen zu schiitzen.
Und dann nahmen sie meine Mandeln heraus,

und ich hatte starke Blutungen, so daB
der Arzt innen und auBen Klammern an-
brachte*. Danach zuckte er mit den

Achseln und die Geschichte war zu Ende.
LeCron sagte zu ihm: "Jetz, wo Sie das
alles wissen, konnen Sie mit dem Wirgen
aufhoren ?". Und er sagte: “Ja". Dann
brachte einer der Arzte einen Zungenspa-
tel und bewegte ihn in seinem Mund hin
und her - keine Reaktion. Das ganze hat
etwa 5 Minuten gedauert.

Ich glaube, daB das Wichtigste, das jch
von LeCron gelernt habe, die Erforschun

von Ursache und Wirkung war. und dag
unbewuBte  Bewegungen es sehr schnell
ermoglichen, das zu entdecken, was der
Ausloser fiir etwas ist. Wenn man nur auf
Worte angewiesen ist, kommt man an das
Zggrunde11egende nicht heran. Das ist so
wie bei Nachrichten, die man von irgendwo
herbekommt. Vom Ursprung bis zu dir sind
so viele Einflisse auf die Nachricht, daB
der  Versuch sje klarzubekommen aus-
sichtslos ist. Wenn man aber zum Ursprung
zurickgeht und diesen versteht, muB seine
Wirkung auf Gegenwdrtiges nicht langer
anhalten. In manchen Bereichen kann man
dann in der Therapie sehr rasch fort-
(/eiten. Bei dem Wirgen hat das ganze
nur wenige Minuten gedauert.

Fahig zu sein, nach 18 Monaten die Regel-
blutung wieder einsetzen zu lassen, das
konnte eine Frau, bei der ein Teil
schwanger werden wollte, ein anderer aber
sagte: “Wenn ich ein Baby bekomme, stirbt
mein Mann.". Das zu erreichen dauerte -
nun, ich verbrachte eine Stunde mit ihr,
aber die eigent]iche Arbeit war in 10
Minuten erledigt. Sie bestimmte, wann
ihre Regel einsetzte nur-dadurch, dap sie
jhre Gedanken reorganisierte.

Ich arbeitete einmal mit einer Frau 3 mal
und nichts geschah, bis sie entdeckte,
daB eine Erfahrung in einem friheren
Leben dafiir verantwortlich war, daf sie
standig blutete. Sie hatte alle Unter-
suchungen ihrer Nieren machen lassen, die
man sich denken konnte, Arteriographie
etc... aber ohne Befund. Sie blutete, bis
sie entdeckte, - daB es ein Mord in ihrem
vergangenen Leben war, der sie bis heute
beeinfluBte. Mdglicherweise hing das mit
der Scheidung von ihrem Mann zusammen,
" "yPolizist war und eine Waffe trug. Das
Megthen, in das er sich verliebte, war
eine Polizistin, ebenfalls bewaffnet.

Dies kdnnten die Angste gewesen sein, die
sie erinnerten... Das alles dauerte weni-
ger als 30 Minuten bis sie es schlieBlich
begriffen hatte. Danach hatte sie nie
wieder 81utungen. Diese Art von Dingen
ist sehr beeindruckend fir mich. Und
friher hatte ich immer das Gefiihl, daB es
viel 1eit benGtigen wiirde bis etwas ge-
schieht.

M. P.: Hast Du wihrend Deiner Entwicklung
etwas von David Cheek und Deinen Patienten *
gelernt?

D.C: Ich habe nichts gelernt,
mir die Augen offneten,
LeCron.

. bis sie
Erickson und

M. P.: Was war das, was Du gelernt hast,
nachden sie Dir die Augen 6f$neten?

D.C: Ich habe gelernt, daB die Leute in
Narkose hdren und das haben sie gesagt.
Ich Gberwand meine Vorurteile {iber Babys,
die daher kommen, daB jeder, der mit Dir
redet und Neurophysiologe ist, sagt: "Das
ist unmoglich". Aber heute gibt es in der
ganzen elt Leute, die entdeckt haben,
aB Babys eine ganze Menge wissen. Der
Mann, der in erster Linie daflir verant-
wortlich ist, daB die Leute heute dariber
nachdenken, war jemand in Yellow Springs:
Lester Sonntag. Er war in Yellow Springs
am Fels Forschungsinstitut, das 30 Jahre
lang {iber pranatale EinfliiBe geforscht
hat. Er legte einen Summer auf gen Bauch
schwangerer Frauen und als dieser laut
ertonte, beschleunigte sich die Herzrate
der Babys. Es dauerte 20 Minuten bis
diese adrenalinvermittelte Angstreaktion
des Babys auf das Gerdusch verschwand.
Jetzt haben wir Forschungen in vielen
dieser Bereiche, gerade in den letzten 2,
4, 5 Jahren. Ich habe aber davon nichts
esehen, bis Erickson und LeCron auf
iese Moglichkeit hinwiesen. Sie sind die
groBen Pioniere, wir anderen sind nur
mitgezogen.
Ich habe etwas {iber Handigkeit gelernt -
das habe ich selbst gelernt - und ich
habe begonnen, vorgeburtliches Lernen zu
beforschen. Das fand ich sehr aufregend,
da' so vieles, was spater zu Tage tritt,
seinen Ursprung in der Schwangerschaft
hat, und das hat sich héufig bestatigt.
Die andere Sache, die ich gelernt habe,
war die Erforschung des Nachtschlafes,
wobei ich dieselbe Technik benutzte,
die sie bei der Andsthesie einsetzten.
Ich fand heraus, daB die echten Schwie-
rigkeiten mit physischen und emotionalen
D1n?en haufig ihren Ursprung im Nacht-
schlaf haben. Und wenn die Leute nicht
wissen, wie sie an diese tiefen Schichten
der Erinnerung herankommen kdnnen, ver-
lieren sie sie.
Viele Frauen haben durch Fehlgeburten ein
Baby nach dem anderen verloren. Ich hatte
eine Patientin, die 9 Babys verloren hat,
eine hatte sogar 10 Babys und nie hatte
eines iiberlebt. Die Frau mit den 9 Fehl-
geburten hatte 3 Kinder und dann geschah
es. Sie war in einem Arbeitslager der



Nazis in Polen, und als sie im 4. Monat
schwanger war, entschieden die Nazidrzte,
daB sie abtreiben misse, damit sie wei-
terarbeiten konnte. Dann wurde sie ge-
zwungen eine Einwilligung zu unterschrei-
ben, die es den Arzten erlaubte, fiur den
Fall, daB sie erneut schwanger wirde, jhr
das Kind wieder wegzunehmen und sie zu
sterilisieren. Sie war eine russische
Katholikin und so bedeutete dies fir sie
eine schreckliche emotionale Verletzung.
5 Jahre nach Kriegsende wurde sie wieder
schwanger, und sie trdumte weiterhin von
den Nazis, die hinter ihr her waren, um
jhr das Baby wegzunehmen und um sie zu
sterilisieren. g mal ging das so. Jedes-
mal wenn sie schwanger wurde, hatte sie
diese Trdume, die sie immer wiederholte,
und sie verlor ihr Baby. Das erste verlor
sie , als sie bei mir in Behandlung war
und ich die Stadt verlieB. Sie hatte viel
Vertrauen zu mir, anstatt zu sich selbst.

Als ich  die Stadt verlieB verlor sie
das Baby. Spdter ging sie zu einem ande-
ren Arzt, da sie glaubte, daB mein Rat

nicht der richtige war. Sie hatte
Blutungen und der Arzt riet ihr, sie
solle sich dadurch nicht irritieren las-
sen. Ich sagte zu jhr: "Werden sie nicht
schwanger, bevor ich weiB, daB es unge-
féhrlich flr sie ist". Aber der andere
Arzt riet ihr: “Machen sie einfach wei-
ter". Daraufhin hat sie in der 6. bis 8.
Woche angefangen zu bluten. Dann, als er
nicht verflgbar war, rief sie mich an. Er
hatte fhr geraten ins Krankenhaus zu
ﬁehen (dabei hatte sie in diesem Kranken-
aus inzwischen vier weitere Babys verlo-
ren). Sie aber entschloB sich, nicht ins
Krankenhaus zu gehen und rief mich an. Am
Telefon sagte ich zu ihr: "Ich kommme zu
ihnen nach Hause" und: “Horen sie auf zu
bluten". Sie stoppte ihre Blutungen. Als
ich zu ihr hinkam, war Uberall auf dem
Boden Blut. Es war harte Arbeit. Ich
mute ihr Transfusionen geben, da sie bei
der Niederkunft bluten wirde. Ich muBte
ihren Gebdrmutterhals 3 mal ndhen, da sie
begonnen hatte, Angst zu bekommen.

M. P.: Wenn Du zurlckschaust, dann gibt
es da bestimmt einige Erfahrungen und
Entdeckungen, die Du viel lieber friiher
gemacht hattest...

D.C: (lacht) Oh ja, als ich Medizin
studierte...

M. P.: HWelche Dinge auf dem Gebiet der

Hypnose hast Du erst sehr spdt entdeckt,
und hatten Deine Arbeit leichter gemacht,
wenn Du sie schon frilher gewuBt hattest?

D.C:: Nun, das sind die Dinge, die ich
schon erwdhnte. Das Grundlegenste war,
daB ich erkannte, daB Leute, die in Hyp-
nose sind, nicht nur zu Informationen
Iugang haben, die sich auf ihr Problem
beziehen, sondern auch zu riesigen Hei-
lungsféhigkeiten fir wirkliche Erkrank-
ungen wie Verletzungen und organische
Erkrankungen - also nicht nur fiir einge-

bildete Krankheiten. Das ist fir mich
immer eindrucksvoller geworden, je &lter
ich werde. Ob man von Geistern besessen

sein kann oder nicht, das ist etwas, von
dem dich immer noch nicht weiB, ob ich
daran glauben kann. Aber es ist ein wel |
volles Werkzeug - eine Art Metapher,
Erickson sie benutzte. Die Details, die
man manchmal erhd1t, sind so iiberzeugend.
Aber wir wissen auch, daB die Leute in
Hypnose so  schone Sachen erfinden kdn-
nen, sodaB man vorsichtig sein muB. Ein
anderer Bereich, bei dem ich mir winsch-
te, ich hatte viel darliber erfahren und
mich viel friher in aktiver Weise damit
beschiftigt, ist, bei Kriminalfdllen Zeu-
gen zu heqfen, sich an Details zu erin-
nern. 1.B.: Leute die in einen Unfall mit
Fahrerflucht verwickelt wurden und nur
einen fllchtigen Eindruck von dem Auto,
mit dem sie zusammengestoBen sind, haben.
Die Erinnerung dieser Leute, nach einem
groBen Schock mit diesen starken Emotio-
nen ist wie eine Photographie. Sie ist
zwar vorhanden, aber die Leute unterdriik-
ken sie, weil sie nicht an die erlittene
Verletzung erinnert werden mochten. Es
ist wie bei einer retrograden Amnesie.
Das kommt immer nur daher, weil die Leute
nichts mehr damit zu tun haben wollen und
dann alles vergessen, was geschah. /™
wissen, daB dies auch bei Ratten p
siert. Wenn man eine Ratte verletzt,
nachdem sie jhren Weg durch ein Labyrinth

efunden hat, bekommt sie einen richtigen

chock. Sie verqut alle Einzelheiten,
die sie vorher gelernt hat. D.h. es ist
nicht so, daB das Gehirn Dinge nur fiir
eine bestimmte Zeit erinnern kann (so
haben es uns friiher die Neurologen er-
z&hlt), die Erinnerungen werden unter-
driickt.

M. P.: Wenn Du Dir anschaust, was heute
auf dem Gebiet der Heilung geschieht und
sich in Zukunft entwickeln wird, was fas-
ziniert dich da am meisten - besonders

A

auf dem Gebiet der Hypnose?

Ich wiinsche mir, daf Medizinstuden-
ten und Psychologiestudenten in den er-
sten  Semestern neben anatomischen Lern-
inhalten bei den Medizinern und den lern-
theoretischen bei den Psychologen, ein
Verstandnis daflr bekommen™ kdnnten, wie
wundervoll  Menschen lber ihre eigene
Krankheit Bescheid wissen. Das wiirde uns
bescheidener machen. Wenn wir als Arzte
zu arbeiten beginnen, haben viele das
Geflih], daB sie diejenigen sein missen,
die alles kontrollieren. Sie wirden viel
vorsichtiger sein mit den Annahmen Gber
kranke Menschen, wenn sie diese riesige
Kraft erkennen wiirden, die kranke Men-
schen haben, Dann briuchten sie auch
(ht mehr witend auf sie zu werden, wenn

e nicht gesund werden, sondern wiirden
herausfinden warum.

M. P.: Und wenn Du nach vorne schaust...?
D.C.:Ich glaube, da wird es eine Anderung
geben in der Art, wie wir Krebs behandeln
und bei der Behandlung von Psychosen. Es
wird viel mehr Unterstiitzung fir Kranke
und Menschen mit Problemen geben. Wir
werden auch mehr erfahren, was auf dem
Gebiet der Heilung getan werden kann. Wir
werden alle Moglichkeiten zu heilen mehr
ausschdpfen, anstatt mehr Medikamente zu
geben oder mehr zu operieren.

M. P.: Was wird Deiner Meinung nach in
den ndchsten 10 - 20 Jahren noch entdeckt
werden?
D.C: Ich bin kein Prophet. Aber ich wiirde
gerne medizinische Institute sehen, die
Estho]ogische Frageste]lungen mehr ein-
eziehen, die psychologischen Institute
arbeiten da ganz gut, und sie werden
immer besser. Ich wirde auch gerne Psy-
( “jater sehen, die die Ausbildung erhal-
&@#, die ihnen schon so lange vorenthal-
ten wurde, weil die Psgchiatrie, zumin-
dest in den USA (und wohl auch hier), von
Freud und JunE so beeinfluBt wurde - und
von den Medikamenten, die die Pharmain-
dustrie so puscht - viele Psychiater
vertrauen auf Medikamente anstatt auf
Nachdenken.

M. P.: Eine letzte Frage, die fiir einige
von uns sehr wichtig sein konnte. Wenn 8u
mal so tun wirdest, als ob Deinem Rat
gefolgt wiirde - welchen Rat wiirdest Du
einem jungen Hypnotherapeuten geben?

D.C:  Ich wirde sagen, bleibe auf fast

religidse Art und Weise bescheiden und
habe Achtung vor den Leuten, mit denen Du
arbeitest, dréngele sie nicht, erwarte
nicht, daB etwas Bestimmtes sofort pas-
siert. Erwarte es, aber werde nicht wi-
tend, wenn es nicht geschieht. Vermittle
den Leuten, mit denen Du arbeitest, Dei-
nen Respekt fir ihre Fahigkeit alles zu
tun, was ihnen helfen kdnnte. Sie finden
ihre eigenen Wege, das zu tun, auch wenn
Du versuchst sie zu fiihren. Wir wissen
nie, was die Leute gesund macht, wirklich
niemals... und wir sollten ihren eigenen
Weg respektieren.

M. P.: Vielen Dank fiir das Gesprich.

M.E.G.-Jahrestagung 1988 Bad Orb
Vom Ka?be

10 Jahre alt wurde der inzwischen hun-
dertkopfig: Bankert, den Alida Jost Pe-
ter, Wilhelm Gerl und Burkhard Peter in
Phoenix 1ins Leben riefen, um Geist und
Werk von Milton Erickson lebendig zu
erhalten und in den deutschen Sprac%raum
zu verpflanzen. Mit 1liberaler Viter-
Tichkeit hatte Ulrich Freund in den K1i-
niken Kippelsmihle in Bad Orb einen
wirklich angenehmen Rahmen fiirs vorpuber-
tére Jubildum geschaffen, mitsamt seinem
netten weiblichen Zerberus.
Erickson hatte dereinst vorpubertire the-
rapeutische Féhigkeiten gezeigt, indem er
das Kalb, das sein Vater nicht am Stricke
zerrend in den Stall bekam, 1in diesen
praktizierte, indem er es seinerseits am
Schwanze zog. Das wiitende Kalb hatte da-
rauf ihn gezogen: Richtung Stall.
Durch™das reiche Programm der Jahrestag-
ung ungezogen ziehend, schien es mir
gerechtfertigt, einen Vergleich dieser
pubertdren Fixpunkte durchzufiihren. Meine
qerson]ichen Stichproben trafen willkir-
ich die einen und versiumten die ande-
ren.
Meine erste war die Live-Demonstration
von Michael Kahan. Bei ihm schien mir,
als hitte er den Schwanz schon in der
Hand, konne sich aber mit seinem Modera-
tor Norbert Loth nicht einigen, ob und
wie fest er ziehen solle. Nun ja, Men-
schen sind halt keine Kihe !
Hildegard Klippstein machte es besonders

* raffiniert: Mit weiblicher Geduld und

Charme zoppelte sie so]an?e am Hals-
strick, bis die Patientin selber glaubte,





