T RS —— - R s
-

4. Jahrgang Heft 11 November 1977 DM 5- sfr 580 I , BELTZ . 1 F-*ﬁﬂd[}fEX E

heute
EIFERSUCHT

_ | Die Angst

| den Pugtner
- | zu verlieren

Sex uber 40-
| gibt's den?

_ | Zeitkrankheit
Depression:

Wie kann man
| helfen?

| Wie andere uns
beeinflussen




'1itelbild: Peter Vaeth

Eifersucht

Eifersucht ist die natiirliche Reaktion auf
den drohenden Verlust eines geliebten

Menschen. Wersichin Selbstmitleid oder

Vorwiirfe fliichtet hat gute Chancen, die
Beziehung wirklich zu zerstoren. Wer
Eifersuchtdagegenalspsychisches Warn-
signal begreift, kann-durch._Selbstkritik
und Diskussion mit dem. Partner I 4

ein neues Einverstandnis errelchen

Depression

Depressives Verhalten ist bis zu einem
gewissen Grade gelernt — und kann dem-
nach auch wieder ver-lernt werden. Auf
diesem Prinzip baut die Verhaltensthera-
pie der Depression auf (S. 50). Wie die
psychoanalytische Forschung zeigt, rei-
chen allerdings
Faktoren der Depression bis weit in die
Kindheit zuriick (S. 56): Unbewailtigte
Trauer und mifigliickte Beziehungen zu
den frithen Liebesobjekten stehen am
Beginn vieler Depressionen. Daf3 auch
korperliche Faktoren die Depressionen

mitverursachen, zeigt ein historischer-

Uberblick. der Behandlungsmethoden
dieser Krankheit von der Antike 48
bis heute (S. 62) _

Elternschule

zahlreich-
Famil”

Elf

Jng Sache von motivierten Mitte!

manche  pathogene

.kKer und der Praxis der Elternbil

cund neun Millionen Familien und al
. erziehe ich mein Kind ,richtig?”. Psychologie heute dokumentiert die
sildungsangebote und Probleme der ,Elternschule® '

Eltern wissen normalerweise wenig tiber
das Sexualleben ihrer Kinder. Doch das
Unwissen ist gegenseitig: Amerikanische
Studenten konnen sich ihre Eltern iiber
40 kaum sexuell aktiv vorstellen. Schon
der Gedanke an ein Sexualleben der
Eltern-Generation ist fiur viele tabu.
Schatzungen uber die Haufigkeit des
Sexualverkehrs lagen weit unter den
Ergebnissen der Kinsey-Reports 34
von 1948 und 1953

Viele Eltern sind in der Erziehung ihrer Kinder verunsichert.
Sie suchen nach Hilfe und Orientierung. Hilfsangebote gibt es
ariose und unseriose. Zwischen den hochtrabenden Absichtserklirungen der
dung klafft eine groBe Liicke. Immer noch ist
schicht-Eltern. Doch in der Bundesrepublik
einstehende Miitter und Viter vor der Frage:
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August Strindberg

PSYCHOLOGIE HEUTE: Herr Strind-
berg, neben der Kritik am Krankheitsbe-
griff des 1886 erschienenen Psychiatrie-
Buches ,,Du délire chez les dégénéres‘
(,,Vom Wahnsinn der Entarteten‘) ...
STRINDBERG: ... in dem unter ande-
rem ungeselliges Naturell, Neigung zum
Vegetarismus, Tierschutz, Ideen iiber
eine Weltrepublik, Abriistungspropagan-
da, Weltverbesserungsvorschlage und
Gleichheitsbestrebungen zu den Sympto-
men des Wahnsinns geziahlt werden ...
P. H.: ... analysieren Sie bereits in einer
Ihrer Arbeiten, die vor nunmehr fast
hundert Jahren zum erstenmal erschien,
den Zusammenhang von Wahnsinn und
Gesellschaft. Worin sehen Sie die Ursa-
chen des Wahnsinns?

STRINDBERG: Maudsley, vielleicht der
vernunftigste aller Irrenarzte, obgleich
auch er Verriickte sieht, wo vielleicht
keine sind — in ungehorsamen Kindern,
mifvergniigten Revolutionéren, ehrgeizi-
gen und starken Naturen — hat vortreff-
lich die ublichen Ursachen des psychi-
schen Wahnsinns erklart. Er schreibt:
,,BEin Mensch, der gliicklich leben will,
muf} entweder so geschmeidig sein, daB er
sich den Umstanden anpassen kann, oder
stark genug, die Verhiltnisse nach eige-
nem Kopf zu lenken. Kann er weder das
eine noch das andere oder durch bon sens
und eine einfluBreiche Stellung keinen
Kompromif3 zustandebringen, so begeht
er Selbstmord, wird zum Verbrecher oder
endet 1im Irrenhaus.* Dr. Maudsley hat
damit das intime Band angedeutet, das
die Menschen so aneinander fesselt, daf3
jeder Versuch, sich von seinem Sozialmi-
lieu zu losen, als Verriucktheit bestraft
wird.

P. H.: Individueller psychischer Terror,
der zur Krankheit bei den Opfern fiihren
kann, hat also auch gesellschaftliche Wur-
zeln. Konnen sie Beispiele fiir individuel-
len psychischen Terror nennen?

ImGespracht:

AUGUST

STRINDBERG
UND KARL

JASPERS

In den groflen psychologischen Dramen
Strindbergs geht es haufig um die fami-
liendynamischen Hintergriinde psychi-
scher Erkrankung. Strindberg hat viele
Zusammenhéange erkannt, die von der
modernen psychologischen Familienfor-
schung erst nach und nach wieder ans
Licht gebracht werden. — Aber war
Strindberg am Ende nicht selbst krank,
pverriickt”? Dieser Vorwurf ist jeden-
falls immer wieder erhoben worden,
unter anderem von Karl Jaspers. In zwei
fiktiven Gesprichen mit Psychologie
heute legen Strindberg und Jaspers ihre
Ansichten dar. Bei den Texten handelt
es sich durchweg um Originalzitate, die
aus dramaturgischen Griinden nur hier
und dort leicht verandert und mit gerin-
gen Einschiiben versehen worden sind.
Die Textmontage besorgte Manfred
Prior

STRINDBERG: Eltern, die gewisse An-
lagen 1hrer Kinder unterdriicken oder
andere, die nur im Keim vorhanden sind,
fordern wollen; Kinder, die ihren Eltern
das Leben zu Holle machen, indem sie
den Familiennamen kompromittieren,
nur um Geld zu erpressen; Eheleute, die
um die Macht uber den Geldbeutel, die
Hausangestellten oder die Kinder strei-
ten, sind alltagliche Erscheinungen aus
meiner Zeit. Vielleicht fallen Thnen ent-
sprechende Beispiele aus Ihrer Zeit ein.
P. H.: Gibt es eine bestimmte Technik
einen anderen Menschen verriickt zu
machen, ihn seelisch zu zerstoren?
STRINDBERG: Ich glaube schon. Be-
kanntlich zerstort nichts so sehr die
Denkfahigkeit wie enttduschte Hoffnun-
gen, und wenn man diese Tortur sehr weit
treibt, kann man jemanden wahnsinnig
machen. Man verspricht und verspricht,
schiebt auf und schiebt auf, bis das Opfer
ohnmachtig zu sein scheint. Wenn die
Lebenszeichen endgiiltig zu verschwin-
den drohen, belebt man den Sterbenden
mit einem neuen Versprechen, das gleich
danach gebrochen wird und so weiter, in
alle Zukunft, bis er nur noch ein Schatten
seiner selbst ist ...

Karl Jaspers

P. H.: Die Kommunikationstheoretiker
wurden eine solche Tortur vielleicht als
Methode der,,Doppelbindung‘‘ beschrei-
ben — man erweckt Hoffnungen und
zerstort sie zur selben Zeit. Aber wie
entwickelt sich nun die soziale Dynamik
des Wahnsinns weiter? Wie funktioniert
der Prozel3 der sozialen AusschlieBung?
Man hat in diesem Zusammenhang ja oft
den Vorwurf erhoben, die psychiatri-
schen Institutionen triigen ihrerseits ei-
nen guten Teil zur Entwicklung psychi-
scher Krankheiten bei.

STRINDBERG: Ja. Schon mancher ist
wahnsinnig geworden, weil man ihn zu
fruh eingesperrt hat. Es scheint nicht
immer die Sorge um die Patienten zu sein,
die jene Einsperrung veranla3t, welche in
der Regel erst angeordnet wird, wenn das
Benehmen des Kranken die Interessen
anderer stort. Also macht man den Gei-
steskranken erst unschadlich, wenn er
gefahrlich wird, und die Irrenanstalt
gleicht daher faktisch einem Gefingnis.
Aber die Gefahr ist, daBl mancher Ver-
brecher, der mit ein paar Jahren Gefing-
nis seine Strafe absitzen konnte, im Irren-
haus seines Verstandes beraubt wird.

P. H.: Das deckt sich mit dem Stand-
punkt, den manche Antipsychiater in
unserem Jahrhundert vertreten. Sie mei-
nen, der Wahnsinn eines Patienten sei zu
emem guten Teil eine verstdndliche Re-
aktion auf manche ,,Therapieversuche*
aus der sozialen Umwelt. Konnten Sie
vielleich einmal an einem Beispiel aufzei-
gen, welche soziale Bedeutung das Sym-
ptom ,,Verrucktheit* iiberhaupt hat?
STRINDBERG: Als man sah, daB der
Geisteskranke von Verantwortung frei-
gesprochen wurde, nicht aber der Verbre-
cher, spielte man den Verriickten. Der
Narr des Mittelalters war so ein scheinbar
Verrtickter, der von Fiirsten als Spion und
Wahrheitsverkunder benutzt wurde,
wenn der Furst selbst nicht den Mut hatte,
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die Wahrheit geradeheraus zu sagen. Der
Narr war ein Verantwortlicher, der sich
der Verantwortung entledigte, indem er
sich idiotisch stellte.

P. H.: Watzlawik und seine Mitarbeiter
haben achtzig Jahre spiter als Sie, Herr
Strindberg, die Bedeutung des Symptoms
ganz in Ihrem Sinne interpretiert. Die
Kommunikationstheoretiker schreiben:
,,Die verhaltensmaBige Bedeutung eines
Symptoms ist also die, da3 es andere in
einer Weise beeinflult, die es dem Pa-
tienten moglich macht, sich von der Be-
antwortung fur diese Beeinflussung frei-
zusprechen*(1). Den Literaten ist das

spatestens seit Shakespeares Hamlet be-
kannt ...

STRINDBERG: Ja, natiirlich. Hamlet
spielte verriickt, um ohne Verantwortung
seine Gedanken aussprechen und gleich-
zeitig spionieren zu konnen.

P. H.: Wir haben also eine Wechselbezie-
hung anzunehmen; einmal wird das Sym-
ptom auf sozialem Wege initiiert, zum
anderen kann es aber selbst wieder fiir die
verdeckte Beeinflussung anderer Men-
schen verwendet werden. Sehen Sie die
sozial-kommunikative Bedeutung des
Symptoms, das, was Sie als ,,Hamletis-
mus‘‘ bezeichnet haben, auch in histori-
schen und gesellschaftlichen Dimensio-
nen?

STRINDBERG: Der Hamlet-Typ mach-
te nachhaltigen Eindruck auf die neu-ro-
mantische Jugend, die unter angenomme-
ner Weltverachtung und simuliertem
Schwermut ihre Unzufriedenheit mit der
Restauration verbergen mufite und in
thren Herzen die herrschende Weltord-
nung mit Verachtung strafte.

P. H.: Auch wir erleben zur Zeit eine
mehr restaurativ orientierte Phase. Viel-
leicht verbirgt der eine oder andere Zeit-
genosse seine Unzufriedenheit mit gesell-
schaftlichen Zustanden ja auch hinter
einer Hamlet-Maske. Das ist aber natiir-
lich gefahrlich. Nur allzu leicht kann man
dann zum Verriickten gestempelt wer-
den. Sie selbst, der sie ein klarsichtiger
und konsequenter Kritiker Threr Gesell-
schaft und Zeit waren, wurden ja von
prominenten Psychiatern fiir verriickt er-
klart. Karl Jaspers auBlerte iiber Sie:
,»otrindberg ist ein hochst lehrreicher
Kranker*. Und der amerikanische Schi-
zophrenie-Forscher Theodore Lidz mein-
te sogar: ,,Strindberg war ganz klar schi-
zophren‘‘. Fuhlen Sie sich durch solche
AuBerungen gekrinkt?

STRINDBERG: Nein. Was vom Norma-
len abweicht, ist fiir die weniger Gebilde-
ten verruckt. Es tut mir leid, wenn ich die
von Ihnen genannten Herren hier eben-
falls etwas heftig angreife, aber ihre Ur-
teile tiber mich sind ja auch nicht gerade
schmeichelhaft.
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August Strindberg:
andere fiir verriickt

August Strindberg, 1849 in Stockholm
geboren, begann — neben erfolglosen
Versuchen als Hauslehrer, Schauspieler
und Student — mit zwanzig Jahren be-
reits Dramen zu schreiben. Er versuchte
sich auch als Journalist und Bibliothe-
kar, hatte aber als Schriftsteller seine
grof3te Wirkung.

Durch seine beilende, unbarmherzige
Kritik an der schwedischen Gesellschaft
des letzten Jahrhunderts, an Ehe, Reli-
gion und Moral wurde Strindberg in den
achtziger Jahren des 19. Jahrhunderts
zum ,,bestgehallten** Mann Schwedens.
Wegen einer Passage in einer seiner
Novellen klagte man ihn der Gottesla-
sterung an. Vor den Angriffen floh er
ins Ausland. In Folge des Prozesses ging
Strindbergs Ehe in die Briiche; er be-
gann unter ,,Verfolgungswahn* zu lei-
den.

Nach vielen Reisen, einer weiteren Ehe
und vielfaltigen naturwissenschaftlichen
und alchimistischen Studien, durchlebte
Strindberg in Paris eine psychische Kri-
se, die er in dem autobiographischen
Roman ,,Inferno*‘ beschreibt.

Bis zu seinem Tod im Jahre 1912 hat
Strindberg 58 Dramen und Hunderte
von Arbeiten veroffentlicht: Romane,

Weniger Gebildete halten

Novellen, Marchen, Gedichte, Kritiken,
Ubersetzungen, historische und natur-
wissenschaftliche Studien, Tagebiicher.
Strindbergs Arbeiten trafen gesellschaft-
liche Tabus, entblof3ten heuchlerische
Moral. Auch im Deutschen Reich wurde
er zum ,,Fall*: 1893 wurde die deutsche
Ubersetzung von Strindbergs franzdsisch
geschriebenem Eheroman ,,Le plaidoyer
d’un fou‘ in Berlin beschlagnahmt.
Strindberg gilt heute als der bedeutend-
ste schwedische Schriftsteller. Auf den
deutschen Bithnen werden vor allem sei-
ne autobiographischen Dramen gespielt:
Totentanz; Ein Traumspiel; Gespenster-
sonate. Mit dem ihm immer wieder un-
terstellten ,,Wahnsinn‘‘ hat er sich in
seinen Werken ausfiihrlich beschaftigt.
Strindberg zeigt in eindringlicher Weise
die Verkntipfung von gesellschaftlichen,
familiaren und individuellen Faktoren
be1 der Entstehung psychischer Krank-
heit auf. Wer andere fiir verriickt halte,
so meinte er, sei wenig gebildet. Sein
Schriftsteller-Kollege Dostojewski war
da noch etwas radikalerer Ansicht: Wer
andere als verriickt einsperrt, versucht,
dadurch seine eigene psychische Ge-
sundheit zu beweisen — vergeblich, wie
Dostojewski meinte.

Karl Jaspers:

Strindberg war krank

Karl Jaspers, 1883 in Oldenburg gebo-
ren, studierte Jura und Medizin. Nach
seiner Promotion zum Dr. med. war er
sechs Jahre lang als Assistenzarzt an der
Heidelberger psychiatrischen Klinik ta-
tig. 1913 habilitierte er sich mit einer
Arbeit zur ,,Allgemeinen Psychopatho-
logie**. Er erwarb aullerdem die Lehrer-
laubnis fiir Psychologie und Philosophie.
1920 begegnete Jaspers dem Philoso-
phen Martin Heidegger. ,,Unter den
deutschen Philosophieprofessoren unse-
rer Zeit hat mich nur einer interessiert:
Martin Heidegger®‘, sagte er spater.
Jaspers und Heidegger gelten als die
bedeutendsten Vertreter der deutschen
Existenzialphilosophie. Aullerdem wird
der Psychoanalyse-Gegner Karl Jaspers
noch heute als einer der Begrunder der

modernen Psychiatrie angesehen (1965
erschien die ,,Allgemeine Psychopatho-
logie* in der achten Auflage).

Von 1937 bis 1945 erhielt Jaspers
durch die deutschen Faschisten Lehr-
und Publikationsverbot. In seinen letz-
ten Lebensjahren wurde Jaspers auch
der innenpolitischen Entwicklung in der
Bundesrepublik gegentiber zum skepti-
schen Kritiker. In seinem Buch ,,Wohin
treibt die Bundesrepublik?*‘ (1966)
warnte er vor restaurativen Tendenzen.

Jaspers starb 1969 in Basel. Uber
Strindberg aullerte er sich in einer ver-
gleichenden Studie, in der er auch auf
van Gogh, Swedenborg und Holderlin
einging: Strindberg sei psychisch krank
gewesen, er habe an einer paranoiden
Schizophrenie gelitten.




P. H.: Der wissenschaftliche Jargon ist
offenbar gut geeignet, einen andersden-
kenden Menschen zu disqualifizieren.
Gibt es noch andere Methoden?
STRINDBERG: Der Kampf um die
Macht hat sich vom rein Korperlichen —
Gefangnis, Tortur, Tod — mehr auf das
Psychische verlagert, ist jedoch nicht we-
niger grausam. Fruher regierten die De-
spoten mit muskelstarken und eisern ge-
panzerten Mannern, heute regieren
Mehrheiten — oder Minderheiten — mit
Hilfe von Zeitungsartikeln oder Wahlzet-
teln. In fruheren Zeiten erschlug man
seinen Meinungsgegner, ohne ithm das
Gegenteil bewiesen zu haben. Heute
stellt man eine — wie nennen Sie es?
schweigende? — Mehrheit gegen ihn auf,
uberfuhrt thn, enthiillt seine Absichten,
dichtet ihm fremde Absichten an, beraubt
ithn seiner Existenz, verweigert ihm sozia-
les Ansehen, macht 1hn lacherlich — mit
einem Wort: man qualt oder liigt ihn zu
Tode oder macht 1thn verruckt, statt ihn
totzuschlagen.
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PSYCHOLOGIE HEUTE: Herr Jas-
pers, wir haben soeben mit dem schwedi-
schen Schriftsteller August Strindberg ein
Gesprach gefuhrt, in dem er sich dagegen
verwahrt, von Thnen als psychisch krank
qualifiziert zu werden. Nun haben Sie
uber Strindberg eine ausfiihrliche Psy-
chopathographie geschrieben. War Herr
Strindberg Ihrer Ansicht nach denn nun
wirklich psychisch krank?

JASPERS: Ja. Strindberg war geistes-
krank (1, Seite 8).

P. H.: Viele Zeitgenossen und Freunde
Strindbergs meinten, er sei normal und
gesund gewesen ...

JASPERS: Aber Strindberg litt an einem
bekannten, charakterisierbaren, mehr als
zwel Dezennien in seinem Leben erfiil-
lenden ProzeB, den man schizophren,
paraphren oder Paranoia nennen kann,
ohne daB} diese Namen etwas ausmachen
(1, Seite 82).

P. H.: Namen sind offenbar auch in Ihrer
Wissenschaft Schall und Rauch. Konnten
Sie einmal versuchen nidher einzugren-
zen, was Sie unter ,,schizophren‘ verste-
hen?

JASPERS: Die Schizophrenie ist eine
ganze Welt. Die Welt der Schizophrenie
1st aber weit (1, Seite 176 und 174).

P. H.: Aha.

JASPERS: Zu den Merkmalen des schi-
zophrenen Prozesses gehort es nun, daf
die Kranken zu restloser Krankheitsein-
sicht unfahig sind (1, Seite 76).

P. H.: Was ist denn das — Krankheits-
einsicht?

JASPERS: Die Psychopathologie spricht
von Krankheitseinsicht dann, wenn der
Kranke die Auffassung des Psychopatho-
logen sich zu eigen machen kann ...

P. H.: Interessant.

JASPERS: ... Zur Krankheitseinsicht
gehort kemneswegs, da3 die Symptome
aufhoren, sondern nur, daBl sie vom
Standpunkt der Wirklichkeit aus erfalt
werden ...

P. H.: Und diese Wirklichkeit definiert
der Psychopathologe?

JASPERS: ... Aber die Erkenntnis der
Krankheitseinsicht im Einzelfall ist gar
nicht leicht. Die Kranken sind manchmal
imstande, mit threm Denken die Auffas-
sung des Gesunden vollig zu tibersehen
und, wenn sie es fir zweckmaBig halten,
in formulierten Urteilen als scheinbar
eigene vorzutragen. So vermochte zum
Beispiel eine Kranke ithre Krankheit mit
den verschiedenen Kategorien der
Krafft-Ebingschen und Kraepelinschen
Psychiatrie nebeneinander richtig und mit
einer Ironisierung der Psychiatrie zu ex-
plizieren (1, Seite 75f.).

P. H.: Erstaunlich. Woran haben Sie
erkannt, daBl Strindberg schizophren
war?

JASPERS: (zeigt auf eine Fotographie
aus dem Jahre 1897) Hier sieht der
Kenner in seinem Gesicht den typisch
,,paranoischen Blick* (1, Seite 64).

P. H.: Kann man die Schizophrenie oder
Paranoia — Namen sind Threr Ansicht
nach ja nicht so wichtig — verstehen?
JASPERS: Der paranoische Mechanis-
mus 1st unverstehbar (2, Seite 591).

P. H.: Sind die Grenzen zwischen ,,ge-
sund‘‘ und ,,krank‘‘ nicht flieBend? Miif3-
te man krankes Seelenleben nicht bis zu
einem gewissen Grade deshalb verstehen
konnen?

JASPERS: Zwischen den Phanomenen,

die spezifisch durch einen schizophrenen

Proze3 entstehen und dem nicht schi-
zophrenen Seelenleben gibt es keine
Uberginge (1, Seite 83).

P. H.: Sie meinen also ...

JASPERS: ... daB} die Grenze von Ge-
sundheit und Krankheit, die gegeniiber
den sogenannten psychopathischen Er-
scheinungen eine flieBende, gegeniiber
den Psychosen aber bestimmt ist und als
ein Sprung sich darstellt (1, Seite 17),
existiert.

P. H.: Herr Jaspers, welche Ursachen
kommen Ihrer Ansicht nach fiir die Schi-
zophrenie 1n Frage?
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JASPERS: Erbbiologisch ist die Schi-
zophrenie aufzufassen als bedingt durch
eine Reihe von Genen, von denen wir
aber bisher noch kein einziges bestimmen
konnen (2, Seite 434).

P. H.: Die von Ihnen angesprochenen
traditionellen psychiatrischen Dogmen
der Unverstehbarkeit und der Erblichkeit
der Schizophrenie haben die Entstehung
einer unwelt-
orientierten und familiendynamisch aus-
gerichteten Schizophrenieforschung lan-
ge Zeit verhindert. Haben diese Dogmen
nicht unter anderem den Zweck, die
Angste der Psychiater abzuwehren, die
vielleich angesprochen werden wiirden,
wenn man sich um ein anderes Verstand-
nis der Schizophrenie bemiihte? Bekom-
men Sie im Umgang mit schizophrenen
Patienten nicht manchmal Angst vor sich
selber?

JASPERS: Bei der Schizophrenie ist es
s0, als ob eine letzte Quelle der Existenz
vorrubergehend sichtbar wiirde, als ob
verborgene Griunde allen Daseins hier
sich unmittelbar auswirkten. Fiir uns ist
das eine Erschiitterung, die nicht lange

ertraglich ist, der wir uns gerne entziehen
a@3rSeitell 81):
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