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M. Prior
Suggestion - Pladoyer fir den Abschied von einem @quierten Begriff.

Ich erinnere mich sehr gut daran, wie einmaFmaundeskreis von einer vollig von Flohen
in Besitz genommenen Ferienhauskiiche erzahlt wiitderall seien diese kleinen Tierchen
gekrabbelt, auf den weilRen Kiichenschranken, auf @eschirr, an der Brotmaschine, auf
dem Ful3boden, uberall konnte man sie sehen didsgasten beil3enden Insekten. Der
Bericht gipfelte darin, dass man sich wegen dessemmften Auftretens der Fl6he nicht
mehr anders habe zu helfen wissen, als durch di@inan Spalt gedffnete Kiichentlre ein
Insektizid zu sprihen und dann auf3erhalb des Hadsegahlreichen juckenden Flohbisse
pflegend zu warten, bis das Gift seine Wirkungigtat Am Ende des Berichtes kratzte sich
ein Teil der Zuhorer an allen moglichen Hautpatrtien

Der Erzéhler dieser unter die Haut gehenden gélethichte ware zu Recht emport
gewesen, wenn man ihm gesagt hatte, er habe dgeSimn gegeben, sich zu kratzen. Er
waére in seinem Alltagsverstandnis von Suggestioronlaausgegangen, dass damit gemeint
sei, er habe absichtlich jemanden dazu bringerewp#twas zu tun, was der andere vielleicht
gar nicht wollte. Im englischen Sprachraum wirdeses Missverstandnis nicht in dem Mal3e
entstehen kdnnen: Im Muret-Sanders, einem Grol3vbirtd der englischen und deutschen
Sprache, wird der englische Begriff "suggestiont i Vorschlag, Anregung ... 2. Wink,
Hinweis. 3. Anflug, Spur, Hauch, ‘Idee’, ... 4. Mertung: a mere suggestion. 5. Erinnerung
(of anacc). 6. Hervor-, Wachrufen. 7. Andeutung, Anspielyogauf acc). 8. Eingebung, -
flisterung.” und erst an letzter Stelle mit f8ych. Suggestion, (hypnotische) Beeinflussung."”
Ubersetzt (Der kleine Muret-Sanders; Langensch&dotworterbuch, Berlin 1989, S. 970).
Vermutlich ist die als letzte aufgefihrte Bedeutwmn "suggestion" als "Suggestion,
(hypnotische) Beeinflussung" erst durch die Uberseg der Werke von Charcot und
Bernheim ins Englische entstanden.

Anders als im Englischen gibt es in der deutscBerache den Begriff Suggestion fast nur
im Zusammenhang mit Hypnose oder einer Verfassimger jemand nur eingeschrankte
Maoglichkeiten hat, sich gegen die mit dem Wort Sagjpn ausgedriickte Macht tber das
Denken, Fuhlen und Handeln zu wehren. Suggestioth a¥s eindringliche, einschrankende
und natirliche Barrieren durchbrechende Kommurokafiorm verstanden. Bezeichnend
daflr ist auch der Begriff der "Suggestivfrage™ @s im Englischen nicht in Verbindung mit
"suggestion” gibt (Wirde man das Wort Suggestiwnant "suggestive question” tUbersetzen,
so wiurde es als anregende, vieldeutende, allenfatsh schlupfrige Frage verstanden
werden).

Im deutschen Sprachraum hat der historisch Bo re@ der Entwicklung der klassischen
Hypnose verknupfte Gebrauch des Begriffes Suggestiont nur keinen Nutzen sondern
weckt Assoziationen, die fur Psychotherapie probligsoh sind. Der Begriff Suggestion
transportiert, ob man will oder nicht, ein aus ddetzten Jahrhundert stammendes
Verstandnis der (hypnose-)therapeutischen Bezietumd) der (hypnose-)therapeutischen
Wirkmechanismen: man denkt unwillkirlich an einerarchische, von Macht, Gehorsam
und Unterordnung gepragte Beziehung. Der Therapaggeriert etwas und der Klient kann
nicht anders als diesen Suggestionen mehr odergeemillenlos Folge zu leisten. Der
Therapeut gibt etwas (ndmlich die Suggestionen) dardKlient nimmt sie auf und befolgt
sie. Die therapeutische Kommunikation wird als dingbahnstral3e gesehen, die linear vom



Therapeuten zum Klienten geht. Dartber hinaus staiéir und impliziert der Begriff
Suggestion, dass Veranderung durch einige wenigsgleeidende und gezielte Suggestionen
bewirkt werde. Diesen Suggestionen folge der Kliéatch die hypnotische Situation, die
dadurch definiert sei, dass der Klient in Tran¢gedsr Therapeut das Wissen und die Macht
habe, befehlsartige Satze ("Suggestionen”) zu satyerder Klient befolgen misse und die
gut fur ihn seien. Durch Geben und Befolgen von gésgjonen wirde die heilsame
therapeutische Veranderung bewirkt. Unterstelldvaim lineares, auf bestimmte Punkte im
Klienten sich konzentrierendes Beeinflussungsgdsaiedas vom machtigen Therapeuten in
eine Richtung hin zum Suggestionen befolgendennkdie geht. Das therapeutische Denken
konzentriert sich dieser Pramisse folgend auf digg& Welches ist die "richtige" und
therapeutisch wirkungsvollste Suggestion, die nranLaufe der Hypnose dem Patienten
guasi wie ein Medikament verabreichen kann? Abehéhei den in Suggestionsbegriffen
denkenden Klienten besteht die Gefahr von problémehterhaltenden Konzepten ("Wenn
sich durch die Hypnose etwas geandert hat, danmitatas nicht von mir sondern durch die
Suggestionen des Therapeuten. Und wenn sich nigeéndert hat, dann waren die
Suggestionen vielleicht nicht stark genug").

Zu Zeiten Charcots und Bernheims hatte der iBeger Suggestion sicher seine
Berechtigung in der Beschreibung dessen, was daat&ls8Virkmechanismus fur heilsame
hypnotische = Phanomene angesehen wurde. Das Rengieaef autoritare
Heilerpersonlichkeiten entsprach der damaligen wulHeute kann ich auch nach dem
Studium des letzten Hykog-Heftes, in dem Fragen Higynotherapie und Psychotherapie
allerdings leider weitgehend ausgespart sind, keMeatzen in der Verwendung des obsolet
gewordenen Begriffes der Suggestion im Rahmen dgmnétherapie entdecken. In der
einzigen im ganzen Heft formulierten Definition des, was unter Suggestion zu verstehen
sei (der von Weitzenhoffer auf S. 79) lasst sich \déort Suggestion besser ganz neutral als
"Kommunikationsform" beschreiben - ohne den fat@aaeutungsballast aus dem vorigen
Jahrhundert.

Unbestreitbar ist es oft ein sinnvolles Anlieggon Hypnotherapie, dass Klienten
unwillktirlichen Zugang zu Losungen und Ressourcéhesn und ideodynamisch, also "wie
automatisch" sich in der gewinschten Art und Wdidden oder sinnvolle Strategien
anwenden. Dazu ist es aber wenig hilfreich, alsrdpeut in dem engen und mit den oben
angedeuteten problematischen Implikationen belesft&eqgriff der Suggestion zu denken.
AuRerst sensibel fir verbale und nonverbale Komkatitinsformen, fir Reaktionen des
Klienten und die therapeutische Beziehung zu werllann hingegen nicht genug beachtet
und trainiert werden. Denn - wie jeder TherapeufBweKlienten reagieren nicht nur auf das,
was der Therapeut ihnen in Trance als "Suggestiongh auf den Weg geben méchte,
sondern nehmen sich die Freiheit, auf alle Botsehafles Therapeuten zu reagieren - auch
auf nonverbale und vom Therapeuten gar nicht getserstondern in ihn hineinprojizierte.

In Deutschland eliminiert - anders als in ergjisprachigen Landern - der Gebrauch des
Begriffes Suggestion im Rahmen von Psychotherapieé Hypnotherapie nicht nur den
interaktionellen Charakter von Psychotherapie. Erstellt den Blick fur das netzartige
Veranderungsgeschehen in einer kooperativen Bezigghin der der Therapeut offene,
interpretationsbedurftige, vielfaltige und vielsditige Angebote macht und einladt zu neuen
Assoziationen, Sichtweisen und Erfahrungen. Verdamde im Rahmen von moderner
Hypnotherapie und Psychotherapie kann man ansét@as Ergebnis eines interaktionellen
Konstruktionsprozesses von neuen Bedeutungen ufadrbngen, als etwas auf eine sehr
komplexe Art und Weise gemeinsam Gewebtes. Dieissh gewachsene Bedeutung des



deutschen Suggestionsbegriffes ist nicht vereinbarit einem kooperativen
Veranderungsverstandnis, das davon ausgeht, dassThdgapeut dem Klienten einen
Rahmen schafft und Anregungen gibt fur bedeutsanfi@hiingen, neue Sichtweisen und
neue ldeen, an denen der Klient mitwirkt, aus degredas fir ihn Wichtige und Richtige
auswahlt und aus der Therapiesituation hinaus mgein Leben nimmt. In einem solchen
Konzept von Hypnotherapie und Psychotherapie hatldetsche Begriff der Suggestion als
Beschreibungskategorie flr therapeutische Kommutinik&einen Platz.

Manfred Priors Anmerkung zur Ubersetzung des Begrifes ,Suggestion® in
der deutschen Ausgabe der gesammelten Schriften vdilton H. Erickson.

Anders als im Englischen gibt es in der deutsc®erache den Begriff "Suggestion™
fast ausschlief3lich im Zusammenhang mit Hypnose eder Verfassung, in der jemand nur
eingeschrankte Mdglichkeiten hat, sich gegen diedam Wort "Suggestion" ausgedriickte
Macht Uber das Denken, Fihlen und Handeln zu weh&uggestion" wird im deutschen
Sprachraum als eindringliche, natirliche Barrieurchbrechende Komunikationsform
verstanden. Bezeichnend daflr ist auch der Begld#f "Suggestivirage”, den es im
Englischen nicht in Verbindung mit "suggestion"tgiw/irde man das Wort Suggestivfrage
mit "suggestive question” Ubersetzen, wirde esaategende, vieldeutige, allenfalls noch
schlupfrige Frage verstanden werden). Der deutBelgeiff "Suggestion” transportiert ein aus
dem letzten Jahrhundert stammendes Verstandnighgenose-)therapeutischen Beziehung
und der (hypnose-)therapeutischen Wirkmechanismegin denkt unwillkirlich an eine
hierarchische, von Macht, Gehorsam und Unterordrgepmyagte Beziehung. Der Therapeut
suggeriert etwas und der Klient kann nicht andiersli@sen Suggestionen mehr oder weniger
willenlos Folge zu leisten. Der Therapeut gibt etwaamlich die Suggestionen) und der
Klient nimmt sie auf und kann nicht anders alszsidefolgen.

Im englischen und amerikanischen Sprachraum deshtWort "suggestion” hingegen
fur eine sehr zurlckhaltende Kommunikationsforme dm ehesten mit "Vorschlag" oder
"Anregung" Ubersetzt werden kann. Im Muret-Sandarem GroRwdrterbuch der englischen
und deutschen Sprache, wird der englische Begnif§gestion" mit "1. Vorschlag, Anregung
... 2. Wink, Hinweis. 3. Anflug, Spur, Hauch, ‘ldee 4. Vermutung: a mere suggestion. 5.
Erinnerung ¢f anacc). 6. Hervor-, Wachrufen. 7. Andeutung, Anspielyod) auf acc). 8.
Eingebung, -flisterung.” und erst an letzter Staelie "9. psych. Suggestion, (hypnotische)
Beeinflussung." uUbersetzt (Der kleine Muret-Sanddrangenscheidts GrolRwdrterbuch,
Berlin 1989, S. 970). Die Herausgeber haben sitéthieden, einer Ubersetzungstradition zu
folgen und fur den englischen Begriff "suggestianich im Deutschen das leider viel
"suggestiver" wirkende Wort "Suggestion" zu verwemd
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